Folheto educativo para pacientes com psoriase Conteudo
s Baseado em Evidéncia s

(Estudo de caso - Educacdo em Saude)

A psoriase é uma condicdo crénica que exige informacao clara e
baseada em evidéncias para melhorar adesao ao cuidado e qualidade
devida dos pacientes.

%9k 2 o 2 o o 98 ok 3k 38 2 o 3 2 ok 5 98 ok ok 38 2 5 5k 5 2k ok 9k o o 5k 2 5 3 2k o 98 9k o 3k 3k 5k 3k 3 5 2 98 98 ok 3k 38 5 ok 32k ok o 9k ok ok 3k 2 o Sk o o 9k ok o b o e ek ke ok

O que é a psoriase?

A psoriase € uma doenca inflamatéria crénica da pele, ciclica, imunomediada e nao
contagiosa, caracterizada pela renovacgao acelerada das células da pele, resultando em
placas avermelhadas com descamacgao esbranquigada.’

Como a psoriase surge?

A psoriase surge a partir da interagao entre predisposicao genética e alteragdes do
sistema imunoldgico. Fatores como estresse, infecgdes, traumas na pele, clima frio,
tabagismo, alcool e obesidade podem desencadear ou agravar a doencga.’?

Quais séo os principais tipos? 2

A forma mais comum é a psoriase em placas, podendo também acometer couro
cabeludo, unhas, maos e dobras da pele.

= Psoriase em placas (vulgar): placas vermelhas com escamas brancas; podem
cogar, doer, rachar e sangrar

= Psoriase ungueal: unhas grossas, deformadas, amareladas ou descoladas

= Psoriase do couro cabeludo: areas vermelhas com escamas brancas, parecidas
com caspa

= Psoriase gutata: pequenas lesbes em forma de gota, comuns apds infecgao de
garganta

= Psoriase invertida: manchas vermelhas em dobras (axilas, virilha, abaixo dos
seios), sem descamacéao

= Psoriase pustulosa: bolhas com pus sobre pele vermelha; pode ser grave

= Psoriase eritrodérmica: vermelhidao intensa em grande parte do corpo; forma
grave, pode exigir internagao

= Psoriase artropatica: dor, rigidez e inchaco nas articulagdes; pode causar
deformidades

Quais sao os sintomas?

As manifestagdes variam de individuo para individuo, conforme a apresentagao e
gravidade da doenca. '

= Manchas vermelhas na pele com escamas brancas ou prateadas

= Manchas claras ou escuras que permanecem apds a melhora das lesdes
= Pele seca, rachada e que pode sangrar

= Coceira, ardor ou dor na pele



= Alteragdes nas unhas, como engrossamento, descolamento ou Conteudo
mudanca de cor % Baseado em Evidéncia sy

= Dor, inchacgo e rigidez nas articulagdes, podendo dificultar os
movimentos

Qual médico trata a psoriase?

O dermatologista € o médico responsavel pelo diagnéstico, acompanhamento e
orientagao do cuidado do paciente com psoriase.?

Qual o tratamento para a psoriase? 2*

A psoriase nao tem cura, mas tem tratamento. Com acompanhamento médico adequado,
é possivel controlar os sintomas, reduzir as lesées e melhorar a qualidade de vida.

O tratamento € individualizado e depende da gravidade da doenca, das areas afetadas,
daidade e daresposta de cada paciente.

Principais formas de tratamento:

¢ Tratamento tépico:
Uso de cremes, pomadas e lo¢gdes aplicados diretamente na pele para reduzir
inflamacao, descamacao e coceira.

¢ Tratamento sistémico:
Medicamentos por via oral ou injetavel, indicados para casos moderados a graves
ou quando o tratamento tépico nao é suficiente.

¢ Medicamentos imunobiolégicos:
Tratamentos modernos que atuam diretamente no sistema imunoldgico,
indicados para casos moderados a graves, sempre com acompanhamento
médico.

e Fototerapia:
Tratamento com luz ultravioleta, realizado em ambiente controlado, que ajuda a
reduzir as lesdes da pele.

Como é o cuidado com a psoriase?

O manejo da psoriase inclui cuidados continuos com a pele, redugéao de fatores
desencadeantes e adocao de habitos de vida saudaveis, com o objetivo de controlar a
doenca e melhorar a qualidade de vida."?

Qual é a evolugao esperada da doenga?

A psoriase é uma doencga crbnica, porém controlavel. Adoenga também pode impactar a
autoestima e o bem-estar emocional, além de estigmatizar o paciente, sendo importante
apoio médico e social."?*?

A psoriase crbnica em placas € a apresentagdo mais frequente (75%-90%) e cerca de 80%
dos casos sdo considerados leves a moderados e melhoram com tratamento tépico.’



Cuidados no dia a dia fundamentais no cuidado com a psoriase:*? Conteiido
s Baseado em Evidéncia s

= Hidratar bem a pele diariamente
= Evitar banhos quentes e longos
= Usarsabonetes neutros

= Evitar traumas na pele

= Controlar o estresse

= N&o fumar e/ou beber

= Controlar o peso

= Praticar atividade fisica

Lembre-se: com acompanhamento adequado é possivel reduzir crises e manter boa
qualidade de vida."
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Aviso: Este material tem carater exclusivamente educativo e nao substitui a consulta
médica
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